
 

 

 

FAFAC: APOYO, COMPROMISO I 

ESPERANZA EN LA LUCHA CONTRA EL 

ALZHEIMER  
 

La federación representa y defiende los intereses, necesidades y derechos de todas 
las personas que conviven con el Alzheimer en Cataluña 

El objetivo es mejorar la calidad de vida de los enfermos y familiares, actualmente 
3.644 personas afectadas de la enfermedad, 7.723 cuidadores y cuidadoras, 9 

centros de día y 27 unidades de estimulación 

 

Barcelona, 14 de septiembre del 2023. -  La enfermedad de Alzheimer se ha convertido en un gran 

problema de salud para todos nosotros en el mundo. Se calcula que entre un 5% y un 10% de las 

personas más grandes de 65 años la sufren y sus características hacen que el problema acontezca 

también un grave problema social puesto que la enfermedad es degenerativa y de evolución 

progresiva, y al ser crónica provoca una mayor dependencia por el que afecta la vida diaria de familias 

y cuidadores de enfermos (casi 3,5 millones de personas en todo el Estado).  

 

FAFAC es la federación que agrupa a las 16 AFA de Cataluña (Federación de Asociaciones de 

Familiares de Alzheimer de Cataluña) que funcionan de manera autónoma intentando cubrir el área 

geográfica que tienen más próxima. Nació en 1998 para apoyar e informar, así como también 

organizar talleres de formación y actividades, no solo para los familiares, sino también para los 

enfermos, con el objetivo de aliviar la carga de los familiares y de los cuidadores. 

 

La misión de FAFAC es representar y defender los intereses, necesidades y derechos de todas las 

personas que conviven con el Alzheimer en Cataluña. Con un total de 7.905 socios, 235 

profesionales contratados y 518 voluntarios, se trabaja en el ámbito local apoyando a las AFA 

dispersas por el territorio para mejorar la calidad de vida de enfermos y familiares (actualmente 3.644 

personas afectadas por el Alzheimer, 7.723 cuidadores y cuidadoras, 9 centros de día y 27 unidades 

de estimulación). 

https://www.fafac.cat/associacions/


 

 

 

 

 

Al mismo tiempo, trabaja a escala global para resolver los problemas que supone el EA* y luchar para 

hacer desaparecer esta demencia: 

- Proporciona un espacio de encuentro y comunicación entre las diferentes AFA de Cataluña, 

coordinando actividades y ayudando a cumplir las finalidades de sus asociaciones miembros. 

- Coordina las actividades no lucrativas de las AFA miembros y las ayuda a cumplir las 

finalidades previstas en sus Estatutos. 

- Reclama a las administraciones públicas las ayudas necesarias para conseguir que los enfermos 

y los familiares que los cuiden vivan la enfermedad con calidad y dignidad. 

- Transmite el capital de conocimiento y la sensibilidad que se genera desde el nivel local, 

las AFA, a los organismos que trabajan a escala global. 

- Sensibiliza a las instituciones, los medios de comunicación y la sociedad en general sobre el 

impacto de la demencia y la importancia de apoyar a las familias. 

 

 
Las cifras y las estadísticas no pueden reflejar lo suficiente las vidas afectadas y las historias de las 

personas y sus familias que viven con esta enfermedad. FAFAC ha sido una fuente de esperanza y 

apoyo para muchos, y es una prueba de cómo podemos hacer la diferencia cuando nos unimos con 

determinación. 

 

Reivindicaciones a las instituciones: 

FAFAC reclama a las instituciones sanitarias que incluyan la voz de las personas afectadas por el 

Alzheimer en la toma de decisiones y en los proyectos de investigación. También, se pide a las 

administraciones que destinen mayores dotaciones presupuestarias para la investigación de nuevas 

terapias, la formación del personal, la conciliación familiar y los ayudas y recursos para las personas 

cuidadoras. 

 

1. Una mayor financiación de la investigación para encontrar nuevas terapias y 

tratamientos para el Alzheimer. 

2. Mayores esfuerzos en formación y sensibilización en el ámbito de la 

enfermedad. 

3. Políticas de apoyo y conciliación laboral. 



 

 

 

 

*EA – Enfermedad del Alzheimer 

 

 

4. Más ayudas y recursos para las familias que cuiden a personas con Alzheimer, 

así como facilidades para acceder a servicios de atención y cura. 

5. Una respuesta multidisciplinaria y determinada para enfrentar el desafío del 

Alzheimer ahora. 

 

Este próximo miércoles día 20 de septiembre, en motivo del Día Mundial del Alzheimer 

(21 de septiembre), FAFAC lanzará un vídeo donde insta a las administraciones a 

responder a este gritado urgente para una mejor calidad de vida para todos aquellos que 

sufren esta enfermedad y para sus cuidadores incansables. El Alzheimer no puede ser 

luchada solo por la federación; es una tarea colectiva que requiere la acción conjunta de 

todos nosotros. Ha llegado el momento de dar un paso adelante, de comprometernos a ser 

parte de la solución y de asegurar que las personas afectadas y sus familias reciban la 

atención y el apoyo que se merecen. 

 

https://www.fafac.cat 

 
Si necesitas más información, no dudes en contactar con nosotros.  

Contacto de prensa You&Me MKT: 

 

Laia Gómez – 931062353 / 696 13 36 25 – laia@youandmemkt.com 

Yolanda Llamazares - 931062353 / 669561607- yolanda@youandmemkt.com 

 

 

https://www.fafac.cat/

