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ARTRITIS

Patologia inflamatoria de la membrana
sinovial del'articulacio. Dolor decaracter
inflamatori. Pot apareixer a qualsevol edat.

OSTEOPOROSI

Produida peruna deterioracio de la
microarquitectura de l'osdegut a un
desequilibrientre la formacio i la reabsorcio
de la massaodssia. Mes frequent en la tercera
edat i en el sexe femeni
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RECOMANACIONS
GENERALS

Evitar el sedentarisme i practicar activitat
fisica,consultar els dubtes amb professionals
de la salut i evitar les postures mantingudes.




