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SOBRE NOSALTRES

FAFAC, la Federacié d'Associacions de Familiars d'Alzheimer de Catalunya,
s'erigeix com un suport en la lluita contra una de les malalties més
desafiadores del nostre temps: I'Alzheimer. Com a entitat que reuneix les
Associacions de Familiars d'Alzheimer (AFAs) en el territori catald, FAFAC es
compromet a brindar cura, comprensié i orientacid a cadascuna de les
associacions perque puguin donar una atencid integral a aquells que
enfronten I'Alzheimer o altres malalties neurodegeneratives i als seus sers
estimats.

En un mon on I'Alzheimer afecta a milions de persones i a les seves families,
FAFAC emergeix com un pont entre la necessitat local i 'accié global. Malgrat
que la descentralitzacid de les dades fa dificil un registre actualitzat i
Fexistencia de casos subjacents, es calcula que entre 120.000 i 130.000
persones pateixen malaltia d’Alzheimer i altres deméncies a Catalunya.
Formant part de CEAFA, la Confederacié Espanyola d'Alzheimer, FAFAC es
connecta amb una xarxa més amplia de federacions estatals i organitzacions
internacionals, com Alzheimer Europe i Alzheimer’s Disease International.

Les AFAs, com a pilars fonamentals en aquesta batalla contra I'Alzheimer, han
estat fundades amb la conviccié d'enfrontar aquest desafioment de salut de
magnituds globals, les AFAs representen una resposta vital a una necessitat
social considerable, afectant a gairebé 3,5 milions de persones a Espanya.

Organitzades de manera autdnoma perd unides sota el paraigua de FAFAC,
les AFAs s'esforcen per abastar les arees geografigues més proximes, oferint
un refugi de suport, informacié i coordinacié d'activitats. En aquest sentit,
FAFAC exerceix un paper important en proporcionar l'espai de trobada i
comunicacié entre les diferents AFAs de Catalunya, donar suport a la
coordinacié d'activitats no lucratives i reclamar les ajudes necessdaries per a
garantir la qualitat de vida i la dignitat dels qui viuen amb Alzheimer i les seves
families.
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@ MISSIO

Guiada per la missié de millorar la qualitat de vida de les persones
afectades per I'Alzheimer i els seus familiars, FAFAC es dedica a
coordinar esforcos, proporcionar suport i promoure la sensibilitzacio
sobre aquesta malaltia en la societat catalana.

VISIO

En un moén on 'Alzheimer representa un desafiament creixent per @
la salut i el benestar de les persones, FAFAC aspira a ser un referent
en la lluita contra aquesta malaltia, oferint un suport integral i
promovent una major consciencia i comprensidé en la comunitat
catalana sobre l'impacte de I'Alzheimer i les necessitats d'aquells
que l'enfronten.

Amb una visid tant local com global, FAFAC es compromet a
combatre els desafiaments que planteja I'Alzheimer, treballant
incansablement per a erradicar aquesta malaltia i sensibilitzar a les
institucions, els mitjans de comunicacioé i la societat en general sobre
el problema comuU que suposa la demeéncia. En aquesta noble
missio, FAFAC convida a tots a unir-se en aquesta lluita, demostrant
que junts podem marcar la diferéncia i oferir suport als qui
enfronten 'Alzheimer.
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SUPORT A LES
FAMILIES AMB
ALZHEIMER

Yyl Assemblea

L'Assemblea de FAFAC en 2023 va
servir com a plataforma unificadora
on les AFAs es van reunir per a
compartir projectes i idees amb
I'objectiu d'enfortir i millorar el treball
conjunt de les associacions.

REUNIONS

Reunions de la
Junta Directiva

Durant I'any 2023, FAFAC va dur a
terme deu reunions de la Junta
Directiva, en les quals es van discutir i
van prendre decisions importants
sobre la direccié i les activitats de la
federacio.

Reunions de
I'Equip Directiu
L'equip directiu de FAFAC es va
reunir en sis ocasions al llarg de I'any
2023 per a coordinar i supervisar les

activitats operatives i administratives
de la federacio.
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PARTICIPACIO ENS SOCIO-SANITARIS
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Participacio en el

X Congrés Nacional
d’'Alzheimer 2023

FAFAC va ser present en el X Congrés
Nacional d'Alzheimer organitzat per Ceafa
a Gijon, Asturies, aixi com en reunions de
treball i formacions relacionades amb la
cura de persones amb Alzheimer en la llar.

Aquestes activitats van
permetre a FAFAC mantenir-
se actualitzada sobre els
Ultims avancos en l'atencié a

el I,;;ﬁ I’Alzhe.ime.r i compartir
s experiéncies amb altres
organitzacions a nivell
""" nacional.

&"LCEAFA

COHFEDERACIKOM ERPAROLA D ASTOATSORTS DE FALSLMRES
DE FEREONAS COH ALTHEIMER ¥ OTRAS DEUENCIAS
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PARTICIPACIO EN LA TAULA
DEL TERCER SECTOR:

GRUP DE TREBALL

ASSEMBLEES
— ENVELLIMENT

Taula del
Tercer
Sector

GRUP MODEL ATENCIO A GRUP TREBALL
LA PERSONA FINANCAMENT

La FAFAC, com a entitat membre de la Taula del
Tercer Sector, exerceix un paper actiu, rep totes
les seves notificacions i participa en les seves
assemblees i grups de treball. FAFAC Aquestes
participacions van permetre a FAFAC contribuir
amb la seva experiencia i coneixements en la
formulacié de politiques i estrategies en I'ambit
del tercer sector a Catalunya.
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CONVENIS ESTABLERTS AMB:
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Els convenis establerts per FAFAC en 2023 o que han continuat dels anys anteriors,
representen col-laboracions estratégiques que enforteixen la seva capacitat per a
brindar suport a les persones afectades per I'Alzheimer i les seves families. A través
d'aquestes aliances amb entitats com a SGAE (Societat General d'Autors i Editors), Creu
Roja (Des del 21 de gener de 2009 -Localitzador Lope), Universitat de Barcelona i
Fundacié Isocial, FAFAC amplia el seu abast i recursos, garantint aixi una atencié
integral i efectiva a la comunitat.

SUBVENCIONS:

En 2023, FAFAC va sol-icitar e ™ N ~N
subvencions clau per a DIPUTACIO DEPARTAMENT
impulsar les seves BARCELONA DE SALUT
iniciatives en l'atencié a IRPE Homes: 459 Taller Presencial: 31
I'Alzheimer. Aquestes Dones: 926 Visualitzacions:
subvencions, provinents de Total: 1385 310

I''RPF, la Diputacio de \_ U AN )
Barcelona i el Departament

de Salut, son fonamentals per a recolzar

programes i serveis destinats a millorar 4 )

I'atencio i gestid en les associacions, qixi

com la qualitat de vida de les persones Formacié

afectades per la malaltia i les seves Cuidadors

families.

Aqguesta cerca activa de financament reflecteix \_ W,

el compromis de FAFAC a assegurar recursos
necessaris per a la seva labor de suport i cura

en la comunitat.
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ACCIONS | ACTIVITATS

=Ml Activitats
Formatives

e Qué podem fer davant la
desorientacid de les persones amb
Alzheimer?

o Compartint experiencies en el
cuidat

e Observacions iincidencies en el dia
a dia

e Acompanyament i activitats
ludiques per a facilitar un bon
entorn social en la familia Recursos
i estratégies - Grups

- .
2 Recaptacio

o Gestio d'IRPF

ssaMs

e Grups de Suport Emocional

2023

e Conferencies teatralitzades com
a recursos estrategics per a les
families.

e Tallers formatius d'horticultura i
jardineria social i terapeutica.

e "Cuida el teu cos”

Sensibilitzacidé

e Campanya Seguretat Mossos
d'Esquadra (Guia informativa,
diptic)

e Campanya prevencié maltracte

e Campanya Prevencié en Salut
Cerebral
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CONFERENCIES TEATRALITZADES

Les comeses cientifiques que s'aborden

en aquest espectacle soén:

1) Que significa envellir en el segle XXI?
2) Avencos cientifics sobre I'envelliment i

la longevitat.

3) Que és I'edatisme?

4) Edatisme personal, interpersonal i

institucional.

5) Prejudici, discriminacio i

maltractament.

S'ha executat I'obra en 12 Associacions
de Familiars d’'Alzheimer. S’ha arribat a un
total de 1.385 persones (entre persones

afectades i familiars)

UNA OBRA DE TEATRE CIENTIFIC
SOBRE L'ENVELLIMENT | LA VELLESA

EL LLEGAT

TOTHOM VOL VIURE MOLT DE TEMPS, PERO NINGU VOL SER VELL

PROJECTE “CUIDA EL TEU COS”

T’!

COM AC UAR DAVANT
UNA CAIGUDA

4:33

PATOLOGIA
MUSCULOESQUELETICA

8:47

ICTUS: SIGNES
15iMPTOMES

CUIDAR SE PER
CUIDAR MILLOR

COM ACTUAR
DAVANT UNA

PATOLOGIA ‘
MUSCULOESQUELE
TICA

ICTUS SIGNES |
SIMPTOMES

El projecte "Cuida el teu cos”, coordinat per
la FAFAC i conduit per dues fisioterapeutes
especialitzades en Alzheimer, ofereix tallers
informatius i educatius amb material
audiovisual. Aquests tallers proporcionen als
cuidadors i persones diagnosticades eines
per aprendre sobre salut i preservacioé. Es
prioritza un format visual per arribar a
totes les AFAs a Catalunya. A més, es van
realitzar 4 sessions formatives presencials
a Barcelona i Tarragona per donar suport a
les Associacions que manquen de
fisioterapeutes, impartides per aquestes
professionals. Hem aconseguit aquest any
2023 un total de 3.110 visualitzacions i 31
usuaris han rebut un taller de fisioterapia.
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TALLERS FORMATIUS D'HORT/JARDI
SOCIAL | TERAPEUTIC

L'objectiu general de I'Associacié Espanyola
d'Horticultura i Jardineria Social i Terapéutica,
(AEHJST), és fomentar I'Us de I'horticulturai la
jardineria com a eina per a millorar la salut fisica,
mental i el benestar de les persones.

205 participants
12 AFAs participants

2%
AEI;ST

CAMPANYA DE SENSIBILITZACIO |
PREVENCIO MALTRACTAMENT AMB MOSSOS

D’ESQUADRA

La campanya duta a terme per FAFAC té com a objectiu
principal promoure la consciéncia publica sobre dos
aspectes fonamentals: la prevencié del maltractament i la
promocio de la seguretat. En col-laboracié amb els Mossos
d'Esquadra, FAFAC ha desenvolupat el programa de
Maltractament a la Gent Gran i la Campanya Seguretat, que
inclou una varietat de materials educatius com a guies
informatives, diptics i polseres amb codis QR per a accedir a
recursos addicionals.

Recentment, FAFAC ha actualitzat els triptics per a
proporcionar informacié precisa i en un esforg per enfortir
la collaboracié amb els Mossos d'Esquadra, FAFAC ha dut a
terme una sessié de fotos conjunta per a utilitzar en el
material divulgatiu i les xerrades informatives.
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% 4+ ACCIONS PROPOSADES 2022-2025

Objectius i metes per al periode 2022-2025, incloent:

Consolidacid i expansié del teixit associativ a Catalunya.

Desenvolupament i enfortiment de la Secretaria Técnica. SA'L
[ ALZHEIMER ]
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Augment de la preséncia institucional en organitzacions relacionades amb
l'activitat de la Federacio.

ASSOCIACIONS MEMBRES DE LA FAFAC

Amb un total de 17 associacions federades a FAFAC, cadascuna d'aquestes entitats
és un pilar indispensable en la nostra lluita contra I'Alzheimer, i estem profundament
agraits pel seu compromis i dedicacio.

En aquests temps desafiadors, on I'Alzheimer afecta a milions de persones i a les
seves families, cada associacid membre de FAFAC tenen un gran paper en brindar
suport als qui enfronten I'Alzheimer o altres malalties neurodegeneratives.

Gracies per formar part de la nostra familia d'associacions. Junts, estem marcant la
diferéncia en la sensibilitzacio i suport a les persones que lluita amb 'Alzheimer.
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ASSOCIACIONS DE FAMILIARS

D'ALZHEIMER FEDERADES A LA FAFAC

1. ASSOCIACIO DE FAMILIARS DE MALALTS D'ALZHEIMER DE ALCARRAS - AFALCA
2. ASSOCIACIO DE FAMILIARS D'ALZHEIMER | ALTRES DEMENCIES DE L'ANOIA

3. ASSOCIACIO DE FAMILIARS D'ALZHEIMER | ALTRES DEMENCIES DEL BAGES, BERGUEDA, SOLSONES
| MOIANES

4. ASSOCIACIO DE FAMILIARS DE MALALTS D'ALZHEIMER DEL BAIX LLOBREGAT

5. ASSOCIACIO DE FAMILIARS DE PERSONES AMB ALZHEIMER | ALTRES DEMENCIES DE BARCELONA
(AFAB)

6. ASSOCIACIO DE FAMILIARS | MALALTS D’ALZHEIMER | ALTRES MALALTIES NEURODEGENERATIVES
DE CERVERA-LA SEGARRA

7. ASSOCIACIO MALALTS ALZHEIMER | AFECTATS (AM.A. FIGUERES)

8. ASSOCIACIO DE FAMILIARS DE MALALTS D'ALZHEIMER DE L'HOSPITALET DE LLOBREGAT
9. ASSOCIACIO DE FAMILIARS DE MALATS D'ALZHEIMER DE LLEIDA

10. ASSOCIACIO DE FAMILIARS DE MALALTS D'ALZHEIMER DEL MARESME - AFAM

11. ASSOCIACIO FAMILIARS D’ALZHEIMER DEL MONTSIA (AF.AM))

12. ASSOCIACIO DE FAMILIARS | MALALTS D'ALZHEIMER D'OSONA (AFMADO)

13. ASSOCIACIO D'ALZHEIMER | ALTRES TRASTORNS NEUROCOGNITIUS DE REUS | BAIX CAMP
14. ASSOCIACIO DE FAMILIARS D’ALZHEIMER DE TARRAGONA

15. ASSOCIACIO DE FAMILIARS DE MALALTS D’ALZHEIMER | ALTRES MALALTIES
NEURODEGENERATIVES DE TARREGA | COMARCA

16. ASSOCIACIO DE FAMILIARS DE MALALTS D'ALZHEIMER DE LES TERRES DE L'EBRE - AFATE

17. ASSOCIACIO DE FAMILIARS DE MALALTS D'ALZHEIMER DEL VALLES OCCIDENTAL
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PROJECTES SUBVENCIONATS DES DE
L'IRPF

8 Atencio Didrna
Atencio Integral en el Domicili

I Suport i Formacié

. Prevencid de Maltractament

B Gestio de les AFAs

B inversio

Atencid¢ Dilrna
29.5%

543.332,83€

Inversio
49%

901.846,79€

Import integre per ala
construccié d'un centre de

dia de 'AFA Tarrega. 190.847,45€

Atencio Integral en el Domicili

8.3%
28.811,98€ Suport i Formacié

Durant I'any 2023, la Federaci¢ d'Associacions de Familiars d'Alzheimer ha estat
beneficiaria d'un total de 1.757.477,24€ en subvencions atorgades per I'IlRPF, destinades a
sis projectes clau per a I'atencid¢ i suport integral de les persones afectades per la malaltia
i les seves families.
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COMPROMIS: L'IMPACTE CONJUNT DE LA
FEDERACIO | LES ASSOCIACIONS
FEDERADES EN EL SUPORT A PERSONES
AMB ALZHEIMER

La participacié activa i l'abast comunitari sén pilars fonamentals en el compromis de
la Federacié d'Associacions de Familiars d'Alzheimer durant I'any 2023. En aquesta
seccio, explorem detalladament limpacte de les nostres activitats i programes en
la societat, destacant el compromis dels nostres socis, voluntaris i personal en la
lluita contra aquesta malaltia. Des del nombre de socis que conformen la nostra
xarxa fins a la distribucié per génere i I'amplia gamma de serveis oferts a usuaris i
familiars, aquesta memoria reflecteix el compromis constant de cada AFA Federada
a brindar suport i esperanca als qui enfronten el desafiament de I'Alzheimer.

SOCIS % ++%

B socis 5251

Total homes: 1.705

Homes

Total domes: 3.546

Dones

0 1000 2000 3000 4000
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VOLUNTARIS + i+

Il VOLUNTARIS 611

Total homes: 186

Homes

Total domes: 425

Dones

500

USUARIS % *%

USUARIS 3431

Total homes: 1.251
Homes 36,46%

Total domes:; 2.180
63,54%

Dones

0 500 1000 1500 2000 2500
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2023

FAMILIARS DE PERSONES AMB ALZHEIMER # 44+

- FAMILIARS 51.613

Total homes: 21.778

Homes

Total domes: 29.835

Dones

0 5000 10000 15000 20000 25000 30000

Durant el transcurs de l'any 2023, les 17 associacions federades
dedicades al suport a persones afectades per I'Alzheimer i altres
malalties neurodegeneratives han exercit un paper inavaluable en la
comunitat, aconseguint i brindant suport a un total de 51,613
familiars. A través d'una combinacié d'atencid social,
acompanyament psicoldgic, grups de suport emocional,
formacié educativa i programes de sensibilitzacié, aquestes
associacions han estat una font vital d'cjuda i solidaritat per a
aquells enfrontant els desafiaments de cuidar als seus sers estimats
afectats per aquestes malalties. La seva dedicacidé incansable i el
seu compromis amb el benestar de les families afectades han
deixat una petjada positiva i significativa en la comunitat,
proporcionant suport en temps de dificultat.
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PERSONAL AFAS % 1%

RESUMEIXEN SUBVENCIONS
2023

Per a dur a terme la seva inavaluable labor de suport a les families afectades per
I'Alzheimer i altres malalties neurodegeneratives, les 17 Associacions de Familiars
d'Alzheimer (AFAs) compten amb un equip multidisciplinari compost per un total
de 232 professionals, cadascun amb habilitats i experiencia especialitzades en
diverses arees. Aquests professionals exerceixen rols essencials que abasten des de
I'administracioé i la coordinacid fins a I'atencié directa als usuaris i les seves families.

Administracio

Auxiliar de Geriatria
Auxiliar d'Infermeria
Auxiliar educatiu
Conductor

Coordinacio

Direccio

Educadors Socials
Fisioterapeutes
Infermers

Integrador Social
Logopeda
Monitors/Técnic de Tallers/Animacio
Musicoterapeuta
Neuropsicolegs
Pedagog

Personal de neteja i cuina
Podolegs

Psicdlegs

Recepcio

Tecnic de Comunicacio
Terapeuta Ocupacional
Treballador Social
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Aquest equip divers i dedicat garanteix que les AFAs puguin oferir una gamma
completa de serveis i activitats dissenyades per a satisfer les necessitats

fisiques, emocionals i socials de les persones afectades, aixi com de les seves
families, brindant aixi un suport integral i especialitzat en cada etapa del procés.
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