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SÍ VULL 

Manifest Dia Mundial Alzheimer 2026 

DECIDIR · GUANYAR TEMPS · TENIR ESPERANÇA 

Escoltem la veu de les persones diagnosticades d’Alzheimer 

i de qui les acompanya, les estima i les cuida. 

21 DE SETEMBRE 

DIA MUNDIAL DE L’ALZHEIMER 
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Avui, 21 de setembre, Dia Mundial de l’Alzheimer, volem fer sentir una veu que massa sovint 

queda en segon pla: la veu de les persones diagnosticades d’Alzheimer i de les persones que les 

acompanyen, les estimen i les cuiden. 

Tinc un diagnòstic de malaltia d’Alzheimer. 

Aquest diagnòstic ha canviat moltes coses, però no ha canviat qui soc. 

Continuo sent una persona amb drets, amb valors, amb desitjos, amb projectes i amb capacitat per 

participar en les decisions que afecten la meva salut i el meu futur. 

Per això avui vull dir, ben alt i ben clar: 

SÍ VULL 

Sí vull tenir l’oportunitat d’accedir, a través del sistema públic de salut, als nous tractaments 

autoritzats a Europa que poden alentir l’evolució de la malaltia en determinades persones. 

No demano miracles. 

Sé que aquests tractaments no curen l’Alzheimer. Sé que no són adequats per a tothom. Sé que 

tenen indicacions, beneficis i riscos que cal valorar amb rigor. 

Però també sé que representen una possibilitat que fins ara no existia. 

La possibilitat de guanyar temps. 

Temps per continuar sent jo. · Temps per decidir. 

Temps per compartir. · Temps per conservar la meva autonomia. 

Temps amb les persones que estimo. 

SÍ VULL DECIDIR 

Els nous tractaments ja han estat autoritzats a Europa, però a Espanya encara no han arribat al 

sistema públic de salut. 

Mentre les administracions estudien i decideixen, la meva malaltia no espera. 

Cada dia que passa pot ser una oportunitat que ja no podré recuperar. Pot arribar un moment en 

què la malaltia hagi avançat massa i aquell tractament que avui podria ser una opció per a mi ja no 

ho sigui. 

Vull poder decidir, juntament amb el meu neuròleg, amb tota la informació necessària i amb el 

suport de les persones que m’acompanyen, si vull assumir-ne els beneficis i els riscos. 

No vull que altres decideixin per mi mentre jo encara puc fer-ho. 

SÍ VULL QUE ES RESPECTI LA MEVA DIGNITAT 

Es parla dels efectes secundaris. Es parla dels costos. Es parla de l’organització del sistema 

sanitari. Es parla del nombre de persones que podrien beneficiar-se’n. 

Però massa sovint no es parla de mi. 

Jo no soc una estadística. 

No soc un percentatge. No soc una partida pressupostària. 

Soc una persona. 

I la dignitat també consisteix a poder decidir com vull afrontar la meva malaltia. 
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SÍ VULL EQUITAT 

No vull que el meu codi postal determini les meves oportunitats. 

No vull que l’accés a un tractament depengui de la comunitat autònoma on visc ni de la capacitat 

econòmica de la meva família. 

Vull que totes les persones que compleixin els criteris mèdics puguin accedir als tractaments en 

les mateixes condicions, visquin on visquin i tinguin els recursos que tinguin. 

SÍ VULL UN SISTEMA PREPARAT 

Sabíem que aquest moment arribaria. Ara els tractaments ja existeixen. 

Cal preparar els hospitals, reforçar el diagnòstic precoç, disposar de les proves necessàries i dotar 

els professionals dels recursos adequats per indicar, administrar i controlar aquests tractaments 

amb seguretat. 

La manca de planificació no es pot convertir en una barrera per a les persones. 

Els sistemes s’han d’adaptar a les persones, no les persones esperar indefinidament que els 

sistemes estiguin preparats. 

SÍ VULL QUE S’INVESTEIXI EN EL MEU FUTUR 

Facilitar l’accés a la innovació no és només una despesa. 

És invertir en autonomia. En qualitat de vida. En participació. En retardar la dependència. 

És permetre’m continuar formant part de la meva família, de la meva comunitat i de la meva vida 

durant més temps. 

I també és temps per a qui m’estima, m’acompanya i em cuida. 

PER TOT AIXÒ, DEMANEM 

— Que es resolgui sense més demores el finançament públic dels tractaments contra l’Alzheimer 

autoritzats per la Unió Europea. 

— Que es respecti el dret de cada persona a decidir, juntament amb els professionals sanitaris, si 

vol rebre’ls. 

— Que es garanteixi un accés equitatiu a totes les comunitats autònomes. 

— Que el sistema sanitari disposi dels professionals, les proves diagnòstiques i els recursos 

necessaris per administrar-los amb seguretat. 

— Que les persones afectades i les seves famílies siguin escoltades i participin en les decisions 

que les afecten. 

Aquest 21 de setembre no demanem miracles. 

Demanem una oportunitat. 

Perquè la innovació només té sentit quan arriba a les persones que la necessiten. 

Perquè l’Alzheimer no espera. 

Perquè cada dia compta. 

SÍ VULL decidir. 

SÍ VULL guanyar temps. 

SÍ VULL tenir esperança. 

SÍ VULL que el nostre país arribi a temps. 

 


